
 
 

Verksamhetsplan 2013 
 

 

Styrelse 

Styrelsen kommer att bestå av ordförande, kassör och sekreterare. 

Utöver dessa kommer vi att ha fyra ledarmöter och tre suppleanter. 

 

Möten 

Vi kommer att ha styrelsemöten en gång i månaden, med undantag för 

sommaren. Utöver dessa möten kommer vi även att ha separata 

instruktörsträffar. 

 

Uppdrag och mål för 2013 

Vi vill fortsätta att vidareutveckla verksamheten gentemot våra 

medlemmar och oss själva. 

Fortsätta att strukturera och tydliggöra roller och ansvar i den nya 

styrelsen. 

Skapa några arbetsgrupper med olika teman och uppdrag. 

Fortsätta att skapa delaktighet och engagemang i styrelsen och bland 

instruktörerna. 

Öka medvetenheten om att vi är en idell förening. 

 

Ansvar/uppgifter (utöver styrelseposter) 

Information 

Marknadsföring 

Hemsida 

Sponsring 

Bidrag 

Ansvar instruktörer 

Konvent, temadagar 

Utbildningsplanering 

Maskinservice 

Passerkort 

Med mera… 



Verksamhet 

Vi ska fortsätta att bedriva gymverksamhet och gruppträning i 

lammhult.  

 

Vi ska sträva efter en verksamhet där alla känner sig välkomna, ung 

som gammal, ny som van utövare. 

 

Vi vill att våra medlemmar ska engarera sig och bry sig om vår 

förening och hjälpas åt att skapa ett attraktivt Trendgym. 

 

Vi ska erbjuda grupptränng med flera olika pass under både vår och 

höst samt med extra pass under sommaren. 

 

Vi vill kunna erbjuda konvent för våra medlemmar så att det blir något 

extra utöver ordinarie verksamhet. 

 

Vi ska fortsätta att skapa bra lokaler som är ändamålsenliga. 

 

Vi ska jobba för att det ska vara attraktivt att vara instruktör hos oss. 

 

Samarbete med andra 

Vårdcentralen-Fysisk aktivitet på recept 

Föreningslivet i lammhult 

Företagen i lammhult 

 

Ekonomi och budget 

Vi har fortfarande en relativt god ekonomi.  

Under året kommer vi att löpande köpa in nya maskiner efter behov 

och resurser. 

Vi kommer att fortsätta att uppmuntra styrelsen och instruktörer till 

utbildning och inspiration. 

 

Lammhult 2013-03-11 

 

Maj-Britt Hedegård 

 

 

 


